Resumen profesional

Soy profesional dedicado y con
experiencia en trabajar en equipo y
proyectos desde sus inicios enfocados
en la nutricion y otras ramas de salud.
Entre las habilidades se incluyen: 1.
Toma de medidas antropométricas
(peso, talla, circunferencia de cintura,
cadera muleca y cuello, etc.), 2.
Realizacion y aplicacion de
cuestionarios de frecuencia de
alimentos y recordatorio de 24 horas
para la determinacion de calidad de
dieta, 3. Conduccién de software como
Excel para interpretacion de datos, 4.
Manejo de biomodelos, 5. Uso de
SPSS y otros programas para realizar
analisis estadisticos.
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HISTORAL LABORAL

Nutri6loga — Consultas privadas \ Torredn, Coahuila

Atencién privada y personalizada, enfocadas en pérdida de peso,
enfermedades crénicas como diabetes mellitus, hipertensién, hipotiroidismo y
enfermedades del sistema digestivo, etc. Asi como platicas de lactancia
materna, higiene personal y enfermedades crénicas.

Asistente de Investigacion — UJED \ Torreén, Coahuila

e Realizacion de ensayos, calibraciones y verificaciones segun las normas
y/lo procedimientos aplicables en cuestion de instrumentos
antropomeétricos.

® Recepcién de muestras y confeccién del dossier para el posterior
analisis.
® Introduccion de los resultados en el sistema informatico para la posterior
confeccién y emision del informe de analisis.
2019-2019

FORMACION

Licenciatura en Nutricién / Nutricién clinica e investigacion
2015-2019

Universidad Juarez del estado de Durango

- Promedio general de calificaciones: 9.61
- Graduado con honores (Mencién Honorifica)
Premio [Medalla Benito Juarez] al Mérito Académico

Actualmente Cursando Maestria en Investigacion multidisciplinaria en salud
Universidad Auténoma de Coahuila
Departamento de histologia

APTITUDES

. Creatividad

. Compromiso

. Trabajo en equipo

. Responsabilidad

. Facilidad de palabra
. Adaptabilidad

. Microsoft Office

. Atencion al detalle



